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� Kraft +174 %
� Muskelmasse +    9 %
� Gehgeschwindigkeit +  48 %





� Bewegung?
� Sport?
� körperliche Arbeit?
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� Relation Kraft/Körpergewicht
� muskuläre Dysbalancen
� Metabolismussyndrom
� Knochenschwäche
� Figur



!��$��%���
��


��
��
��
��

!��$��%���
��


��
��
��
��




����
�
�
��
��
��		��&
� ������������

����
�
�
��
��
��		��&
� ������������


�
��		����
��
�'

(frei nach Schopenhauer)


